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pla 024
Pondeéli Pilates Power Hatha jéga Relaxaéni
joga (kurz) joga
Utel‘y Pilates Ranni SM-systém I. Joéga pro SM-systém Il.
joga (kurz) zdrava zada (kurz)
Streda Individualni Dynamicka Joéga pro
lekce joga zacatecniky
Ctvrtek Ranni Harmonizaéni | SM-systém .
joga joga (kurz)
Patek ,
Pilates
Sobota Dynamic Ranni
energy refresh joga
Nedele Jemna
joga




